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Kedves Kollégak!

Szeretnénk megorvendeztetni titeket ezzel az izgalmas kis fuzettel, amely tele van
hasznos informaciokkal és kreativ Otletekkel, amelyeket az Erasmus+
tovabbképzésekrdl hoztunk nektek. Az elmult évben sokan lehetéséget kaptunk arra,
hogy kulonb6z6 orszagokba utazzunk, és U médszerekkel, technoldgiakkal és oktatasi
stratégiakkal ismerkedjunk meg. Most itt az ideje, hogy ezeket a tapasztalatokat
megosszuk veletek, és egyutt fedezzik fel, hogyan tehetjuk még hatékonyabba és
elvezetesebbé a nyelvorakat, legyen sz6 angolrdl, spanyolrdl, németrél, svéd vagy
akar olasz nyelvrél.

Ebben a fuzetben sz6 lesz tobbek kozott arrdl, hogyan fejleszthetjik a diakjainkban a
»growth mindset”-et, azaz a fejlédésorientalt szemléletet. Megtudhatjatok, milyen
fantasztikus Al-alapu és IKT-eszkozok allnak rendelkezésunkre 2024-ben, és hogyan
hasznalhatjuk ezeket az eszkbzoket az orak szinesitésére és hatékonysaganak
novelésére. A vizualis gondolkodasi stratégiak is teritékre kerulnek, amelyek
segitenek a diakoknak mélyebben megérteni és alkalmazni a tanultakat.

A 21. szazadi készségek a tanarok szamara nélkildzhetetlenek, ezért kulon fejezetet
szenteltiink annak, hogyan fejleszthetjik ezeket is. Bemutatjuk nektek a ,flipped
classroom” modszert is, ahol helyet cserél az otthoni tanulas és az osztalytermi
munka, hogy a diakok még aktivabb alakitoi legyenek a tanulasi folyamatnak.

Az ,,edutainment” segitségével dsszekapcsoljuk az oktatast és a szorakozast, és
megmutatjuk, hogyan vihetliink egy kis extra jatékossagot az érakba, hogy a tanulas
ne csak hasznos, hanem élvezetes is legyen. A poszt-kommunikativ nyelvtanulas Uj
megkozelitéseit is megismerhetitek, amelyek tulmutatnak a hagyomanyos
kommunikacids feladatokon és mélyebb nyelvi készségeket fejlesztenek.

Végul, de nem utolsdsorban, a flizet tartalmazza a legujabb metodolégiai 6tleteket,
hatékony motivacios és egyuttmiikodési stratégiakat, valamint értékelési
modszereket, amelyek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy igazan sikeresek lehessetek
2024-ben.

Reméljuk, hogy ez a flzet inspiraciot ad nektek, és segit abban, hogy még
magabiztosabban és kreativabban alljatok hozza a tanitdshoz. Minden egyes fejezet
célja, hogy gyakorlati tanacsokkal és konkrét tervekkel gazdagitsa a mindennapi
munkatokat. Fedezzétek fel, probaljatok ki, és vigyétek be ti is az osztalyterembe a
legujabb nemzetkdzi tapasztalatokat!

JO olvasast és sikeres tanitast kivanunk!
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. Nyelvtanitasi trendek 2024-ben az Erasmus+ programok tiikrében
Al és tartalomkészités

Sokat halljuk manapsag azt, hogy a mesterséges intelligencia (Al/MI) térnyerése
forradalmasitja a nyelvtanitast. Az Erasmus+ kurzusok egyik legnagyobb tanulsaga,
hogy az Al-t nem csak tartalom létrehozasara, hanem manipulaciéjara is
hasznalhatjuk. Az Al alapu eszkozok képesek személyre szabott tananyagokat
elballitani, amelyeket a diakok igényeihez és szintjéhez igazithatunk. Példaul a
ChatGPT és hasonld Al rendszerek segitségével egyedi szdvegeket és feladatokat
hozhatunk létre, amelyek relevansak és érdekesek a tanuldink szamara. Ezaltal az
orak sokkal dinamikusabba és interaktivabba valnak.

A tanar, mint mentor és tamogaté

Az uj trendek szerint a tanar szerepe egyre inkabb eltolodik a hagyomanyos oktatoi
szerepkortdl a mentoralas és tamogatas iranyaba. Az Erasmus+ programon résztvevo
tanarok beszamoldi alapjan a nyelvtanulas soran a diakok motivaciéja és onallésaga
egyre inkabb kulcsfontossaguva valik. A tanar inkabb coach-ként mikodik, aki iranyt
mutat, batorit, és segiti a diakokat a sajat tanulasi utjuk megtalalasaban. Ezt a
megkozelitést kuldndsen hasznosnak talaltak a fiatalabb, Z generacids (vagy fiatalabb)
diakok esetében, akik szivesebben tanulnak o©nalldan és keresnek egyéni
megoldasokat.

Személyre szabott tananyagok — Kézéppontban az egyéni és egyedi igények

A kllénb6zé tanulasi stilusok és igények figyelembevételével készitett tananyagok
hatékonysaga vitathatatlan. Az Erasmus+ kurzusok soran szerzett tapasztalatok
alapjan a siker titka a rugalmassag és az egyénre szabott megkozelitées. A
tananyagoknak érdemes minél inkabb tlkroznitk a didkok érdeklédési korét, nyelvi
szintjét és tanulasi céljait. Az Al eszkdzok itt is nagy segitséget nyujtanak, hiszen
hasznalatukkal gyorsan és konnyen testre szabhatjuk az anyagokat. Emellett fontos,
hogy rendszeresen kapjanak visszajelzést a diakok, és részt vehessenek a sajat
tanulasi folyamatuk alakitasaban.

Gyakorlati példak és esettanulmanyok

Az Erasmus+ program soran szerzett gyakorlati tapasztalatok szamos példaval
szolgalnak. Az egyik ilyen példa egy spanyolorszagi nyelviskola, ahol a diakok egy Al-
alapu alkalmazas segitségével sajat maguk készithettek szdkartyakat és
gyakorolhattak interaktiv médon. Az eredmények azt mutattak, hogy a didkok sokkal
motivaltabbak voltak, és gyorsabban sajatitottak el az uj szdkincset. Egy masik
esettanulmany egy finnorszagi intézménybél szarmazik, ahol a tanarok kulon
mentoraldsi technikdkat alkalmaztak a didkok oOnbizalmanak novelésére és
autonémiajanak fejlesztésére. A visszajelzések szerint a didkok valéban
magabiztosabban és 6nallébban tanultak.

Bizunk benne, hogy ez a révid betekintés felkeltette az érdeklédéseteket a flzet tdbbi
része és a mellékelt 6ratervek irant. A célunk, hogy tanari k6zosségunk minden tagja
profitalhasson az Erasmus+ program soran szerzett tudasbdl és tapasztalatokbol.
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Il Hogyan fejlessziik és erdsitsiik a novekedésorientalt szemléletmédot
(growth mindset) diakjainkban?

Az Erasmus+ tovabbképzési program keretében szamos olyan modszerrel és
eszkozzel ismerkedhettink meg, amelyek segitenek a novekedésorientalt
szemléletmod kialakitasaban és fejlesztésében diakjaink kérében. Az alabbiakban
megosztjuk veletek a legfontosabb tanulsagokat és egy 6nértékel6 kérdbivet, amelyet
érdemes id6nként Kkitoltetni a diakokkal. Ez segit nekik tudatositani sajat
hozzaallasukat és lehetéséget nyujt a fejlédésre.

Miért fontos a diak szemléletmédja és hozzaallasa a tanulashoz?

A novekedésorientalt szemléletmod, vagyis "growth mindset" alapelve, hogy az
intelligencia és a képességek fejleszthetbk eréfeszités és kitartas révén. Ezzel
szemben a berogzilt szemléletmdd, azaz "fixed mindset" azt feltételezi, hogy az
intelligencia és a képességek allandoak és nem valtoztathatdok. A ndvekedésorientalt
szemléletmodd elbsegiti a tanulok motivacidjat, kitartasat és a hibakbol valé tanulast.
Fontos, hogy diakjainkat ebbe az iranyba tereljuk, hogy ne csak a tanulasban, de az
élet mas terlletein is sikeresek legyenek.

Ajanlott idénkeént kitoltetni a diakjainkkal egy onértékel6 kérdbivet. Ennek kérdéseit
természetesen a mindenkori tananyagunkhoz, aktualis tematikanknak megfelel6en
alakithatjuk, varialhatjuk. Az alabbi kérd6ivet hasznalhatjuk ehhez alapul.

Instrukciok a kitoltéshez:

« Valaszolj az IGAZ vagy a HAMIS megjeldlésével aszerint, hogy melyik jellemzé
rad
o Karikazd be a rad jellemz6 valaszt

1. Ha valamit csak nagy eréfeszitések aran tudok elvégezni, az azt jelenti, nem
vagyok ugyes. IGAZ / HAMIS

Szeretek kiprobalni dolgokat, amik nehezek, komplikaltak. IGAZ / HAMIS
Amikor hibazok, az nagyon zavar. IGAZ /| HAMIS
Szeretem, amikor megdicsérnek. IGAZ / HAMIS

o &~ Wb

Amikor valami nehézzé és frusztralova valik, inkabb abbahagyom. IGAZ /
HAMIS

Nem baj, ha hibazok, ez segit a fejlédésben. IGAZ / HAMIS
Bizonyos dolgokban sosem leszek j6. IGAZ / HAMIS
Barki meg tud tanulni barmit, ha beleteszi a munkat. IGAZ / HAMIS

© oo N o

Nem lehet azon segiteni, ha ostobanak, atlagosnak vagy okosnak szuletik.
IGAZ /| HAMIS
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10.Ha a t6élem telhet6 legjobbat nyujtom, arra akkor biszke vagyok, ha nem
tokéletes. IGAZ / HAMIS

Valaszok kiértékelése:

e Aparatlan szamu kérdések a Fixed Mindset jellemzdi

e Aparos szamu kérdések a Growth Mindset jellemzdi
Elemzés:

o Valaszaid alapjan milyennek itéled sajat beallitdasodat?

« Eleted mely teriiletein rendelkezel Growth Mindset-tel?

o Mely terlleteken van Fixed Mindset-ed? Hogyan tudnal ezen valtoztatni?
Hogyan fejlessziik diakjaink hozzaallasat a tanulashoz?

A kérddiv kitdltése utan érdemes a diakokkal k6zosen atbeszélni a valaszaikat és az
elemzést. Fontos, hogy felismerjék, hol van szukséguk fejlédésre és hogyan érhetik
ezt el. Néhany tipp a ndévekedési szemléletmdd fejlesztéséhez:

o Pozitiv megerésités: Dicsérjik meg a diakokat az eréfeszitésukért, ne csak az
eredményeikért. Ez segit abban, hogy felismerjék az eréfeszités értékét.

o Hibak kezelése: Tanitsuk meg a diakoknak, hogy a hibak a tanulasi folyamat
természetes részét képezik és lehetéséget nyujtanak a fejlédésre.

o Célkitiizés: Batoritsuk a diakokat arra, hogy allitsanak fel konkrét, elérhetd
célokat, majd dolgozzanak ezek elérésén. (Els6re ne tlzzink ki nagy célt,
kezdetben elégséges lehet 2-5 Uj sz6 vagy kifejezés megtanulasa naponta.) A
célok elérése soran szerzett tapasztalatok erfsitik a novekedési
szemléletmodot.

o Reflexid: Alkalmazzunk rendszeres onreflexiét az 6rak végeén, ahol a diakok
attekinthetik, mit tanultak és hogyan fejlédtek. Ez segit abban, hogy
tudatositsak a tanulasi folyamatukat.

Berogziilt gondolatok (,,berogzédések”) helyettesitése

A berdgzilt, nem épitd jellegli, nem elére mozditd gondolatokat helyettesithetjuk
olyanokkal, amelyek elére visznek, és fejlédésre 6sztondznek. Példaul:

« "Nem vagyok j6 ebben." helyett "Még nem vagyok j6 ebben, de dolgozom rajta."
o "Eztdl nehéz." helyett "Ez kihivast jelent, de meg tudom csinalni."
"Nem értem." helyett "Még nem értem, de meg fogom érteni."
Osszefoglalas

A novekedési szemléletmdd fejlesztése kulcsfontossagu ahhoz, hogy diakjaink
sikeresek és motivaltak legyenek. Az Erasmus+ tovabbképzéseken szerzett tudas és
tapasztalatok alapjan bizunk benne, hogy ezek az eszkdzok és mddszerek segitenek
majd nektek abban, hogy még hatékonyabba tegyétek a tanitast.
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Mll. Hatékony parancssorok irasa (prompt engineering) mesterséges
intelligenciara épiilé alkalmazasok (Pl. ChatGPT, Perplexity Al, Google
Gemini, Microsoft Image Generator, Midjourney stb.) hasznalatahoz

Az Erasmus+ tovabbképzési program keretében rengeteg uj, innovativ mddszerrel
talalkoztunk, amelyek segitségével hatékonyabban alkalmazhatjuk a mesterséges
intelligencia (Ml / Al) eszkdzeit a nyelvoktatasban. Az alabbiakban megosztjuk veletek
az egyik legfontosabb témat, amelyrél tanultunk: a hatékony parancssorok irasanak
(prompt engineering) fortélyairol. Az alabbiakban bemutatjuk, hogyan adhatunk pontos
utasitasokat az Al-nak, hogy a lehet6 legjobb eredményeket érjuk el.

Miért fontos a j6 parancssor?

Gondoljunk az MI-re ugy, mint egy nagyon lelkes, munkamanias, preciz, de amugy
BUTA segédre. Ahhoz, hogy a kapott eredmény olyan legyen, mint amit elvarunk,
minden Iényeges adatot a rendelkezésére kell bocsatanunk. Az Ml nem gondolkodik
helyettiink, mindossze gyorsabban és hatékonyabban keres mindazon adatok kozatt,
amihez hozzaférése van, majd érthetdé formaba onti azokat.

Egy hatékony parancssor felépitése

Ahhoz, hogy az M| azt a tartalmat hozza létre, amit valoban szeretnénk, részletekbe
menden kell megadnunk neki a feladatot. Ha nem pontosan azt kapjuk, amit akartunk,
valtoztassunk annak fényében, mi nem volt benne a valaszban vagy nem ugy, ahogy
szerettik volna. Az alabbi lépések segitenek egy hatékony parancssor (prompt)
felépitésében:

1. Szerep: Hatarozzuk meg, kinek vagy minek a szerepét toltse be az Ml (pl. tanar,
mérnoKk).

Feladat: Adjunk meg egy konkrét feladatot (pl. szOveg generalasa).
Cél: Hatarozzuk meg, mire fogjuk hasznalni az elkészilt anyagot.
Célkozonség: Kik fogjak felhasznalni a kész anyagot?

Stilus: Milyen stilusban legyen a szdveg (pl. humoros, hivatalos) megirva?

2

Formatum, kinézet és kiilalak: Hogyan nézzen ki a kész anyag (pl. pontokba
szedett lista, bekezdések)?

~

Példa: Adjunk példat a pontos formatumra.

8. Tisztdazé kérdések engedélyezése: Az MI tegyen fel kérdéseket, ha nem
biztos valamiben.

Példa egy hatékony parancssorra

Az alabbiakban lathat6 példa-parancssorral egy 200 sz6 hosszusagu szoveget tudunk
generalni. Az angol nyelv helyett természetesen barmely mas nyelvet megadhatunk, a
témat is kedvunkre megvaltoztathatjuk.

- E ra S m u S + 2023-1-HU01-KA121-ADU-000126461



"Tapasztalt, szakképzett angoltanar vagy, aki sokéves tapasztalattal rendelkezik.
Készits egy olvasast gyakoroltatd szOveget, melynek témaja a mesterséges
intelligencia (Al) hasznalata az angol nyelv tanulasaban. A diakok olyan felnéttek,
akiknek nincs el6zetes tapasztalatuk az Al hasznalataval kapcsolatban. A szdveg
nyelvezete legyen egyszerl, amely megfelel a CEFR B1 szintd diakjainak. A
szovegben a mult id6 (Past Simple) szabalyos vagy rendhagyo példai szerepeljenek.
A szdveg legyen korulbelul 200 sz6 hosszu. Adj a szdvegnek érdekes cimet, hogy
felkeltse a diakok érdekl6dését. Miel6tt elkezdenéd ezt a feladatot, kérdezz, ha
szukséges, hogy minden lényegi informacioval rendelkezz a feladat megfelel
elvégzésehez."

Tovabbi lehetéségek

Az MI eszk6zok hasznalata nem csak a szOvegirasban segithet. Készithetlnk
szovegértési vagy szokincsfejleszt6 feladatokat is a mar Iétrehozott szovegeinkhez. A
.példa” sorok megadasa azért létfontossagu, mert az Ml a megadott példaval
megegyez6 formatumban hozza létre a szdlistat, illetve a szOveghez kapcsolddd
kérdéseket.

1. Szdblista generalasa a szovegbdl: ,Valassz ki a fenti szovegbdl 10 szdt,
amelyek kihivast jelenthetnek A2 szintl didakok szamara, és irj hozzajuk
egyszer(, kdnnyen érthet6 definiciokat.”

o Példa: ,farmer” (noun) = a person who grows food or looks after animals

2. Szovegeértési feladathoz kérdéssor generalasa: ,Készits 10 feleletvalasztés
szovegertesi kérdést a szoveghez. Mindegyik kérdéshez adj meg 4 lehetséges
valaszt, melyek kozul csak az egyik helyes. Jeldld CORRECT felirattal, melyik
valasz helyes.

o Példa: "1. What old-fashioned ways does the text mention you can use
to develop your vocabulary? A, Studying textbooks and doing exercises
(answer) B, Asking your teacher C, Find an English actor to talk to D, Talk
to your favorite characters on TV" (CORRECT)

3. Szébeli feladat (beszédtémak) generalasa a szoéveghez: ,irj 3 olyan kérdést,
amelyek kapcsolodnak az eredeti szoveghez és a diakok elbeszélgethetnek
réla. A kérdések legyenek elgondolkodtatok a 18-35 éves korosztaly szamara.

o Példa: "What do you think are the main advantages of using Al in
language learning?"

Osszefoglalas

A hatékony parancssor-iras (prompt engineering) alapelve, hogy az eredmény (pl. a
létrehozott szdveg) mindésége csak annyira j6, mint amennyire a generalasahoz
megadott parancssoré. Ha részletes, pontos és jol megfogalmazott utasitasokat adunk
az MI-nak, akkor a kapott eredmény is ennek megfelel6 lesz. Reméljik, hogy ez a
rovid utmutaté segit nektek abban, hogy a lehet6 legjobban kihasznaljatok az Mi
eszk6zok adta lehetéségeket az oraitokon.
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V. Edutainment és gamifikacié — Jatszva és szérakozva tanulas a
nyelvérakon

Az Erasmus+ tovabbképzési programok soran szamos Uj és izgalmas modszert
ismerhettunk meg, amelyek célja, hogy az idegen nyelvek tanitasa élvezetesebb és
hatékonyabb legyen. Ebben az egységben az edutainment és a gamifikacio technikait
vesszuk gorcsd ala, melyek a modern nyelvoktatas elengedhetetlen eszkozeive valtak.

Edutainment: tanulas és szorakozas kéz a kézben

Az "edutainment" kifejezés az angol "education" (oktatas) és az "entertainment"
(szorakozas) szavak kombinacidja. Roviden annyit jelent, hogy a tanitasi folyamatot
szbrakoztatd elemekkel fliszerezzik meg. Ez a moddszer kilondsen hatékony a
nyelvorakon, hiszen a diakok az élmények hatasara konnyebben elmerllnek a
nyelvtanulasban.

Példak és gyakorlatok

« Dramajatékok: A diakok kis csoportokban eléadnak egy rovid jelenetet angol
nyelven. Ez nemcsak a nyelvi készségeiket fejleszti, hanem a kreativitasukat és
onbizalmukat is noveli.

o Dalok és versek: A zenés anyagok hasznalata segiti a hallas utani megértést
és a kiejtés javitasat. Ezen kivul a dallamok és rimek megkonnyitik a szavak és
kifejezések megjegyzését.

e Videdk és animacidk: Az érdekes és szorakoztatd videok, mint példaul a TED-
Ed animacioi, segitenek a komplex nyelvtani szerkezetek és szokincs
megertésében.

Gamifikacio: Jatszva tanulni

A gamifikacio a jatékokbol ismert elemek és mechanizmusok alkalmazasa a tanulasi
folyamatban. Ez a mddszer nem csak motivaljla a didkokat, de jatékos
versenyhelyzetet is teremt, amely fokozza a részvételi hajlanddsagot és a tanulasi
élmeényt.

Hatékony gamifikaciés technikak

o Pontgyiijtés és jutalmak: A diakok pontokat gyljthetnek a helyes valaszokért
és aktivitasukert, amelyeket kés6bb jutalmakra valthatnak be. Ez lehet
valamilyen apro ajandék, vagy akar egy extra szabadidds tevékenység az éran.

e Interaktiv kvizek: Online platformok, mint példaul a Kahoot!
(https://kahoot.com), a Goosechase (htips://www.goosechase.com) vagy a
Quizlet (https://quizlet.com/login) lehetévé teszik, hogy a diakok interaktiv
kvizeken vegyenek részt, ahol valds id6ben mérhetik 0ssze tudasukat. A
Kahoot! valtozatos megjelenésli mini-jatékokkal, mas néven "kahootokkal"
rendelkezik, amelyek a felhasznaldk altal generalt feleletvalasztés kvizek. Ezek
webbdngészén vagy a Kahoot! applikacion keresztil érhetdk el. A Goosechase
a fizikai vilagban folytatott ,kincskeresésre” (informacioszerzésre) invitalja a
diakokat, akik érdekes feladatokat oldanak meg, mikdézben informacidkat
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https://www.goosechase.com/

gyljtenek az 6ket kériilvevd targyi és természetes kornyezetrél. igy a didkok
nem ragadnak be az ,online térbe”, hanem éppen ellenkezbleg, sajat maguk
fedezhetik fel azt, mikdzben rengeteget tanulnak is réla. A Quizlet egy
tanuldkartya-program, melynek  segitségével a  diakok id6- és
energiahatékonyan tanulhatnak meg szavakat, kifejezéseket. A program SRS
(spaced-repetition system) alapu, mely azt jelenti, hogy mindig akkor fogja
ismétlésre felhozni az adott szét/kifejezést a sajat gyljteményunkbél, amikor az
pont kikerlilne a memaoriankbdl.

Interaktiv torténetek, kalandok: A diakoknak kozdsen vesznek részt egy
kalandban, melynek soran szamtalan egymasra épul6, aprobb kihivast kell
teljesitenilk. A feladatok koré szétt érdekes torténet magaval ragadja a
tanuldkat. Ez a mddszer kulondsen hasznos a kommunikacidos készségek
fejlesztésére.

Al-Eszkozok az edutainment és gamifikacié szolgalataban

A mesterséges intelligencia (Al) egyre nagyobb szerepet jatszik a nyelvoktatasban, és
szamos innovativ eszkdzt kinal az edutainment és a gamifikacié tamogatasara.

Al-Eszkozok Példai

Duolingo: Ez az alkalmazas jatékos formaban tanit nyelveket, pontgyijté
rendszerrel és napi kihivasokkal motivalva a tanuldkat.

Quizlet Al: Az Al-alapu tanuldkartyak személyre szabott tanulasi élményt
nyujtanak, figyelembe véve a diakok egyéni fejlédését és tanulasi Gtemét.

Google Forms és Al Algoritmusok: A Google Forms kvizek Al algoritmusokkal
kiegészitve lehetbvé teszik a diakok valaszainak automatikus értékelését és
azonnali visszajelzést.

Osszefoglalas

Az Erasmus+ program soran szerzett tapasztalatok alapjan vilagossa valt, hogy az
edutainment és a gamifikacio nem csupan szorakoztatova teszik a nyelvorakat, hanem
jelentésen ndvelik a diakok motivacidjat és tanulasi eredményeit is. Akar hagyomanyos
modszereket, akar modern Al-eszkd6zoket alkalmazunk, a Iényeg, hogy a tanulas
élményszeri és élvezetes legyen.
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V. A forditott osztalyterem (flipped classroom) a nyelvoktatasban

Az Erasmus+ tovabbképzési programok soran mélyebben megismertik a ,forditott
osztalyterem” (flipped classroom) mddszerét, amely mar korabban uj perspektivat
nyitott a nyelvoktatasban. Most bemutatjuk, hogyan alkalmazhatjuk ezt a
megkozelitést koOltség- és energiatakarékosan, kulonésen az Al-eszkdzok
segitségével, hogy a tanaroknak ne kelljen tul sok idét eltoltenilk az anyagok
el6keszitesével.

Mi is az a ,,flipped classroom”?

A ,flipped classroom” modszer lényege, hogy a hagyomanyos tanorak szerkezetét
cikkek vagy mas forrasok segitségével, mig az 6ran a gyakorlatra és az alkalmazasra
helyezzik a hangsulyt. Ez a megkozelités lehetdve teszi a mélyebb megértést és az
interaktivabb orakat.

Hogyan lehet ezt hatékonyan és viszonylag kevés id6é raforditasaval
megvalodsitani?

1. Iépés: Készitsuk el az oktatasi anyagokat

Az els6 lépés az anyagok el6készitése. Az Al-eszkdzok, mint példaul a ChatGPT,
segitségével gyorsan és hatékonyan készithetiink oktatasi anyagokat. ime néhany

tipp:

o VideOkészités: Hasznaljunk olyan eszkozoket, mint a Loom
(https:\\www.loom.com), vagy az OBS Studio,
(https://obsproject.com/download) amelyekkel gyorsan és egyszerlien
készithetink videdkat. A Loom havi 25 darab, maximum 5 perces video
elkészitését engedélyezi, a hasznalata elég egyszer(, de az ingyenes verziéval
az elkészult videoinkat csak megosztani tudjuk, letélteni nem. Az OBS Studio
ezzel szemben nyilt forraskodu, teljesen ingyenes, vided-streamelésre és
képernyéfelvétel készitésére is alkalmas teljes program, ugyanakkor inkabb
tapasztaltabbak szamara ajanlott.

Utmutaté a Loom programhoz (angol)
https://www.youtube.com/watch?v=web5p409r3A

Utmutaté az OBS Studio programhoz (angol, érdekes médon Loom-mal
késziilt)

https://www.youtube.com/watch?v=ZcjPfbFspO0

« Interaktiv anyagok: Alkalmazzuk a Google Forms vagy a Quizlet Al
segitségével készllt kvizeket és feladatlapokat, mert ezek automatikusan
ertékelik is a diakok valaszait.

2. lépés: A tanulok felkészitése

Fontos, hogy a tanulok megértsék a flipped classroom modszerét és tudjak, hogyan
hasznaljak az otthoni anyagokat:
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o Utmutaté (vided): Készitsiink, vagy mutassunk be egy rovid videét (pl.
https://www.youtube.com/watch?v=avvsxquMHOg), amely bemutatja a
modszert és elmagyarazza a diakoknak, hogyan kell hasznalni az anyagokat.
Természetesen, ha nem akarunk videot felvenni, a moddszer lényegét a
tanfolyam els6 orainak egyikén személyesen is elmagyarazhatjuk.

e Motivacié: Adjunk nekik vildgos célokat és jutalmakat az otthoni tanulasért,
hogy noveljuk az elkotelezettséget.

3. Iépés: Az 6ra megtervezése

Az 6rakon a gyakorlatra és az alkalmazasra helyezzik a hangsulyt. Néhany hatékony
technika:

o Kiscsoportos munka: Osszuk a didkokat kiscsoportokra, és adjunk nekik
feladatokat, amelyek az otthon tanult anyagra épiilnek. igy lehetéségiik nyilik a
k6z0s munkara és a mélyebb megeértésre.

Példa: A diakok otthon megnéznek egy 10 perces videdt a feltételes mod
hasznalatardl. A videé magyarazatot ad a feltételes mondatok tipusaira (angolban
ez a 1st, 2nd, 3rd conditional) és példamondatokkal illusztralja azokat. Otthon a
diakok kitoltenek egy online kvizt, amely ellenérzi a megértésuket. Az 6ran a diakok
3-4 f6s csoportokban vitaznak a kovetkez6 kérdeésrdl: ,Mit tennél, ha nyernél a
lottén?” (2nd conditional). A diakoknak meg kell osztaniuk egymassal otleteiket, és
kozosen el kell dontenitk, melyik a legérdekesebb vagy legmeglepdbb valasz.

« Problémamegoldas: Hasznaljunk valds életbél vett szituaciokat, amelyek
megoldasat a diakok kdzosen keresik. Ez segit az anyag alkalmazasaban, amit
korabban otthon atnéztek, és a kritikus gondolkodas fejlesztésében.

Példa: Ezt a szakaszt megeldzi a tandran kivili el6készité ismerkedés a relevans
nyelvezettel, kifejezésekkel. A diakok ,szerepjatékot” jatszanak egy étteremben:
egyes diakok vendégek, masok pincérek. A feladatuk az, hogy angolul rendeljenek
ételt és italt, reklamaljanak, vagy elégedettségliket fejezzék ki. A pincéreknek pedig
meg kell oldaniuk a vendégek esetleges panaszait udvariasan, angol nyelven.

Koltség- és energiatakarékossagi tippek tanaroknak
Al-Eszk6z0k hasznalata
Az Al-eszk6zOk nagyban megkonnyitik az anyagok el6készitését. Példaul:

o« ChatGPT: Kérjink segitséget az anyagok megirasaban vagy otletek
gyUjtésében. (https://chatgpt.com) Hasonlé eszkdzok, azaz Al Chatbotok
példaul a Google Gemini (gemini.google.com), a Microsoft Copilot
(https://www.bing.com/chat), a Claude (https:/claude.ai), vagy a Perplexity
(https://www.perplexity.ai). A Perplexity Al, illetve a Microsoft Copilot is
automatikusan kilistazza a szdéveg generalasahoz felhasznalt forrasokat (!) is,
szamozott labjegyzetek hasznalataval.
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https://www.youtube.com/watch?v=avvsxquMH0g

o Automatikus értékelés: Hasznaljunk olyan platformokat, amelyek
automatikusan értékelik a diakok valaszait, igy id6t takaritunk meg. llyen a mar
emlitett Kahoot!, de 6nmagukat automatikusan kiértékel6 kvizeket, kérd6iveket
akar a Google Forms felhasznalasa segitségével is készithetlnk.)

Kész anyagok tobbszori felhasznalasa

Ne féljunk ujra felhasznalni a mar elkészitett anyagokat. A diakok kilénb6z6 csoportjai
szamara ugyanazokat a videdkat és feladatokat hasznalhatjuk, igy csokkenthetjik az
elbkészitési id6t.

Kollaboracié és megosztas

Osszuk meg a kollégakkal az elkészitett anyagokat és tapasztalatokat. Az
egyuttmikodés és a megosztas révén mindenki profitalhat az el6készitett anyagokbdl,
és csOkkenthetjuk a munkaterhelést.

Osszefoglalas

A flipped classroom” médszer bevezetése a nyelvoktatasban nemcsak hatékonyabba,
hanem élvezetesebbé is teheti az o6rakat. Az Al-eszk0zOk hasznalata és a
koltséghatékony technikak alkalmazasa lehetévé teszi, hogy minimalis idéraforditassal
maximalis eredményeket érjunk el. Bizom benne, hogy ez az egyseég inspiraciot nyujt
a modszer kiprobalasahoz és sikeres alkalmazasahoz.

12
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VI. A posztkommunikativ nyelvoktatas és gyakorlati alkalmazasa az
osztalyteremben

Az  Erasmus+  tovabbképzési  programok soran  megismerkedtunk a
posztkommunikativ nyelvoktatas modszereivel is, amelyek szintén uj lehet6ségeket
kinalnak a nyelvtanitasban.

Mi is az a posztkommunikativ nyelvoktatas?

A posztkommunikativ = nyelvoktatdas a  kommunikacidalapu = modszertan
tovabbfejlesztése, amely nemcsak a nyelvi funkciok és a kommunikativ képességek
fejlesztésére Osszpontosit, hanem integralja a kritikai gondolkodast, a kulturalis
tudatossagot és az autondm tanulast is. Ez a megkozelités segiti a diakokat abban,
hogy a nyelvet valos élethelyzetekben alkalmazzak, és mélyebb megértést nyerjenek
annak kulturalis kontextusairol.

Gyakorlati példak posztkommunikativ oktatasi és tanulasi modszerekre
1. Szerepjaték és kritikai gondolkodas
Leiras:

A diakok egy valos életbdl vett problémat kapnak, amelyet meg kell oldaniuk. Példaul
egy kornyezetvédelmi kérdést kell megvitatniuk és javaslatokat kidolgozniuk annak
megoldasara.

Lépések:

1. Probléma bemutatasa: Tanar bemutat egy aktualis kdérnyezetvédelmi
problémat (pl. mikromianyagok altal okozott kornyezetszennyezés).

2. Csoportmunka: A diakokat kisebb csoportokra osztjuk, €s mindegyik csoport
kap egy szerepet. (pl. kdrnyezetvedok, ipari képvisel6k, kormanyzati tisztvisel6k
stb.)

3. Megoldasi javaslatok: A csoportok megyvitatjak a problémat és javaslatokat
dolgoznak ki.

4. Prezentacidé: A csoportok bemutatjak javaslataikat, majd kdzosen értékelik
azokat.

Miért j6 ez a moédszer?

A diakok nemcsak nyelvi készségeiket fejlesztik, hanem kritikai gondolkodasukat és
problémamegoldo6 képességuket is.

2. Digitalis torténetmesélés

Leiras:

13
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A didkok digitalis eszk6zok segitségével készitenek egy torténetet, amely bemutatja
egy adott kultura szokasait és hagyomanyait.

Lépések:

1. Téma kivalasztasa: A diakok kivalasztanak egy kulturat és egy hozza
kapcsolddo torténetet vagy hagyomanyt.

2. Kutatas: A diakok kutatomunkat végeznek az adott kulturarol.

3. Digitalis eszk6zok hasznalata: A tanulok olyan eszkdzoket hasznalnak, mint
a Storywizard (www.storywizard.ai), Canva (www.canva.com), vagy a Storybird
(www.storybird.com), hogy vizudlis elemekkel gazdagitott torténetet
készitsenek. A Storywizard egy olyan online Al alkalmazas, amelynek
segitségével a tanulok elkészithetik sajat online novellajukat/regényiket. A
konyvet illusztracidkkal és egyéb elemekkel gazdagithatjak, a mesterséges
intelligencia a konyvbe irt szOvegbdl részleteket, vagy akar a teljes torténetet is
képes felolvasni tdbb nyelven is. (angol, német, spanyol stb.) A tanuldk a
torténet egyes szavaira kattintva megjelenithetik az adott sz6 definici¢jat. A
konyv elolvasasa végén a program szovegeértési feladatokat is general az adott
szoveghez, ezzel lehet6séget adva a diakoknak arra, hogy felmérhesseék,
mennyire értették meg az olvasott széveget.

4. Prezentacié: A diakok bemutatjak torténetliket a csoportnak, és megvitatjak a
kulturalis elemeket.

Miért j6 ez a médszer?

Fejleszti a diakok digitalis irastudasat, kulturalis tudatossagat és kreativitasat is,
mikdzben a gyakorlati nyelvhasznalatra 6sztonzi 6ket.

Hogyan lehetiink koltséghatékonyak és gazdalkodjunk jol az idonkkel?
Hasznaljunk ICT vagy Al eszk6zoket.

o Al-asszisztens: Az olyan Al-eszk6zok, mint a ChatGPT, a Claude Al, a
Perplexity Al, illetve a Google Gemini segithetnek gyorsan és hatékonyan
elkésziteni oktatasi anyagokat és feladatokat. Segitségukkel gyorsan lehet
szovegeket generalni, kérdéseket Osszeallitani, vagy Otleteket gyljteni a
tandérakhoz.

e Online platformok: Az olyan platformok, mint a Google Classroom vagy a
Microsoft Teams, lehetévé teszik az anyagok konnyl megosztasat és a
diakokkal val6 folyamatos kommunikaciot.
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http://www.canva.com/
http://www.storybird.com/

Fontos azért megemliteni, hogy ICT / Al eszk6zok nélkiil is boldogulhatunk.

o Kollaborativ tanulas: Hasznaljunk olyan moddszereket, amelyek a diakok
kozotti egyuttmikodésre épitenek, mint példaul a kiscsoportos projektek és a
ko6z6s problémamegoldas.

e ,Nyelvi klubok”: Hozzunk létre beszélgetécsoportokat (,nyelvi klubokat”) akar
az oraink keretén belll, ahol a didkok informalisabb kdérnyezetben
gyakorolhatjak a nyelvet. (Krealhatunk filmklubokat, kdnyvklubokat vagy egyéb
beszélget6 klubokat.)

Osszefoglalas

A posztkommunikativ nyelvoktatas modszerei U] lehetéségeket nyithnak a
nyelvoktatasban, amelyek tulmutatnak a hagyomanyos kommunikacidalapu
megkozelitésen. Az Erasmus+ program soran szerzett tapasztalatok alapjan a tanarok
kllonbdz6, gyakorlati mddszerekkel gazdagithatjak éraikat, amelyek nemcsak a nyelvi
készségeket fejlesztik, hanem a diakok kritikai gondolkodasat, kulturalis tudatossagat
és autondm tanulasi képességeit is.

ZARSZO
Kedves Kollégak!

Reméljuk, hogy ez a kis fluzet segit abban, hogy uj otletekkel és modszerekkel
gazdagitsatok nyelvoraitokat. Az Erasmus+ program soran szerzett tapasztalatok és
tanulsagok megosztasaval célunk az volt, hogy mindenki szamara hozzaférhetévé
tegyUuk azokat az innovativ technikakat és gyakorlatokat, amelyek hatékonyabba és
élvezetesebbé tehetik a nyelvoktatast.

Bizunk benne, hogy az itt bemutatott modszerek és a mellékelt 6ratervek inspiraciot
nyujtanak nektek, és 0Osztonbznek arra, hogy kiprobaljatok &ket sajat
osztalytermeitekben. Ne feledjétek, hogy a tanulas és tanitas is folyamatos fejlédés,
és mindig van lehet6ség uj dolgok felfedezésére és alkalmazasara.

Kivanjuk, hogy ez a kis dsszefoglalé és a benne talalhatd anyagok hasznosak
legyenek szamotokra, és hozzajaruljanak ahhoz, hogy meég sikeresebb és kreativabb
nyelvtanarokka valjatok. Nagyon szivesen vesszik tapasztalataitokat a fent bemutatott
alkalmazasok, modszerek, stratégiak kapcsan.

JO munkat és sok sikert kivanunk!

Udvozlettel,
Az Erasmus+ tovabbképzési program résztvevai
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